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Vorbemerkungen

Aufgabe der Schule ist es, neben der Wissensvermittiung und der Forderung von
Kompetenzen in den einzelnen Fachbereichen (Bildungsauftrag), die ihr anvertrauten
Schiler' zu demokratischen, weltoffenen und verantwortungsbewussten Menschen
(vgl. Schulgesetz Abschnitt II, Auftrag Schule § 4 Bildungs- und Erziehungsziele) zu
erziehen.

Durch die Schaffung von verlasslichen Strukturen und Verhaltensweisen kénnen die
Lern- und Arbeitsbedingungen verbessert werden, sodass die Bildungsinhalte besser
vermittelt werden konnen.

In unserer heutigen Gesellschaft werden die Schiiler in ihrer Lebenswelt vor immer
neue Herausforderung gestellt. Suchtverhalten, Drogenkonsum, Gewalt in all ihren
Auspragungen, Mobbing, sexuelle Unsicherheit und die Nutzung neuer Medien finden
sich hier wieder. Die Aufgabe der Praventionsarbeit der Bismarckschule ist es, Schiler
zu beraten, zu unterstitzen und ihnen Orientierung, Sicherheit und Hilfestellung in
allen Lebensfragen und — lagen zu geben, damit sie lernen, eigenverantwortlich mit
diesen Herausforderungen der Gesellschaft umzugehen.

Die Forderung von Lebenskompetenzen wie Empathie und Einsicht sowie praventives
Vorgehen stehen hier vor Sanktionen und Intervention.

Das Ziel der Schule ist es, eine sichere Lernumgebung zu schaffen, in der sich alle
wohlfiihlen und ihre Personlichkeit entfalten kdnnen. Um dieses Ziel realisieren zu
kénnen, arbeiten wir eng mit Eltern- und Schilerschaft sowie mit externen Experten
zusammen.

1. Praventionsauftrag der Bismarckschule: Spezifische Anforderungen und
Ziele

Die Bismarckschule ist ein innerstadtisches Gymnasium mit derzeit etwa 1200
Schilern sowie 90 Lehrern.

Seit dem Schuljahr 2015 gibt es an der Bismarckschule eine Inklusionsklasse sowie
eine Klasse, in denen Schuiler Deutsch als Zweitsprache (DaZ-Klasse) lernen. Im
Schuljahr 2016 kam eine Alphabetisierungs-Klasse hinzu.

Die Schulerschaft kommt aus dem stadtischen Gebiet sowie aus den angrenzenden
Gemeinden (Klein Nordende, Kollin-Reisiek, Kiebitz-Reihe, Horst, Sommerland,
Neuendorf), aber auch aus Uetersen und Barmstedt, um das vielfaltige Angebot an
Sprachen, die umfangreiche  Forderung im  musischen, sportlichen,
naturwissenschaftlichen oder geisteswissenschaftlichen Bereich und die groR3e
Facherbreite der Profiloberstufe wahrzunehmen.

1 Die in der Darstellung verwendeten mannlichen Formen der Personenbezeichnungen (Lehrer, Schiler, etc.)
gelten gleichermalien fiir die Personenbezeichnungen des weiblichen Geschlechts.



Das Lehrerkollegium zeichnet sich durch ein hohes Mal3 an Engagement im fachlichen
sowie im auf3erunterrichtlichen Bereich aus.

Sowohl die Schiler- als auch die Lehrerschaft hat eine positive Einstellung gegentuber
der Bismarckschule. Es ist nicht selten, dass bereits die Eltern der heutigen Schuler
ihre Schullaufbahn an der Bismarckschule bestritten haben. Heute engagieren sich
diese in vielen verschiedenen Gremien (Elternvertreter in den einzelnen
Klassenstufen, Schulelternbeirat, Cafeteria, Fachschaftsarbeit oder auch das aktive
Mitwirken in Arbeitskreisen) und besonders auch im Verein der Freunde und Forderer
der Bismarckschule. Viele Geschwisterkinder gehen gemeinsam auf die
Bismarckschule.

Diese positive Einstellung erlaubt es uns, von generellen strikten Reglementierungen
abzusehen und individuell vorbeugend und flexibel auf auftretende Schwierigkeiten im
sozialen Bereich zu reagieren.

Es ist uns aber auch bewusst, dass uns die Felder ,Inklusion“ und ,Migration® vor neue
Aufgaben stellt. Daher wird dieses Praventionskonzept auch nicht als statisch
betrachtet, sondern unterliegt standiger Evaluation und Uberarbeitung (siehe Punkt 6
und 7).

2. Bausteine der Praventionsarbeit
2.1 Gruppenentwicklung

Die Schuler werden in den Klassenstufen 5, 7 und E neu zusammengesetzt.
Gruppenentwicklung spielt dabei in den Klassen eine wichtige Rolle.

Mit der Entscheidung, eine Klassenlehrerstunde vom 5.- 9. Jahrgang in die
Kontingentstundentafel verbindlich zu integrieren, wird die gruppendynamische
Entwicklung (Orientierung, Konfliktstadium und Machtkampf, Einfihrung von
Klassenregeln und Normen, Produktivitat und Vertrautheit sowie Auflésung und
Trennung) besonders bericksichtigt. Dabei entsteht ein Freiraum fur Projekte wie:
Eigenstandig werden, Klassenrat, Lernen am anderen Ort, das Reisekonzept,
Klassenfeiern, Konzerte u.a. (siehe auch Punkt 3). Auflerdem konnen Rituale
eingefiihrt werden, welche den Schilern Stabilitat und Sicherheit bieten.

Durch den Klassenwechsel nach dem 6. und dem 9. Schuljahr (G8-System), steigern
die Schiuler ihre Integrations- und Kooperationsfahigkeiten. Indem sie die Phasen der
Gruppenentwicklung durchlaufen, erfahren sie, dass diese ein normaler Prozess des
menschlichen Lebens sind.

Zu Beginn eines jeden Schuljahres bietet die Bismarckschule eine Themenwoche an,
die dazu dient, sich in der neuen Konstellation zurechtzufinden bzw. die bestehende
Gruppe zu festigen. DarUber hinaus besteht die Mdglichkeit an einer der vielen
Arbeitsgemeinschaften teilzunehmen, die verschiedene Talente fordern und
Moglichkeiten zum Erfolgserlebnis (z.B. Schach-AG, zahlreiche musische Gruppen,
Weltladen, Jugend debattiert fuir die Ober- und Mittelstufe u.a.) bieten.



Die Fachschaft Religion hat es sich zur Aufgabe gemacht, bei einem Todesfall in der
Schulgemeinschaft unterstiitzend Lehrkréafte und Schulgruppen zu betreuen. Dafir hat
sie sich bei einem Hamburger Kinderhospizdienst fortgebildet.

2.2 Forderung und Starkung von Lebenskompetenzen
2.2.1 Selbstwahrnehmung und Empathie

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Personlichkeit wird durchgehend von Klasse
5 bis 7 anhand verschiedener Methoden geférdert, insbesondere mithilfe der
Programme ,Eigenstandig werden“ bzw. ,Eigenstandig bleiben — selbststandig
werden®, die in der Klassenleiterstunde (Klassenstufen 5 bis 9) durchgefihrt werden.
Die zukunftigen Klassenlehrer der 5. und 7. Klasse werden in beiden Programmen
regelmanig fortgebildet, so dass die Module in vielen Klassenlehrerstunden zum
Einsatz kommen. Ebenso impliziert der Fachunterricht stets auch Anteile der
Selbstkompetenz. Zudem férdert das Reisekonzept der Bismarckschule in
besonderem Male die Personlichkeitsentwicklung, indem alle Schiler der
Orientierungsstufe gemeinsam nach Hornum/Sylt reisen und Projekte im Klassen- und
Jahrgangsverband durchfuihren. Vorrangiges Ziel dabei ist, selbstandig in der Gruppe
zu agieren und sich seiner Starken und Schwachen bewusst zu werden sowie auf die
Bedurfnisse der anderen Gruppenmitglieder verantwortungsvoll einzugehen
(Vorbeugung von Mobbing und Cliquenbildung).

In der Mittelstufe wird angestrebt, dass jeder Jugendliche in Kontakt mit einem anderen
europaischen Partner kommt und somit fremde Lebensgewohnheiten und Kulturen
kennenlernt, um zu einem mindigen europaischen Burger heranwachsen zu kdnnen.
Derzeit bestehen Austauschprojekte mit Georgien, den Niederlanden, Ungarn,
Frankreich und Spanien. Zusammen mit verschiedenen E-Twinning-Projekten, die in
verschieden Klassen mit europaischen Landern durchgefiihrt werden kénnen, leistet
dies einen Beitrag zur Friedenserziehung.

Im 8. und Q1 Jahrgang nehmen die Schiler der Bismarckschule an diversen
Veranstaltungen zur Berufsberatung teil und kdnnen ihre Kompetenzen wahrend der
Betriebs- und Wirtschaftspraktika (9. und Q1 Jahrgang) erproben und neue
Herausforderungen kennenlernen.

Viele Unfélle passieren auf dem Weg zur Schule. Mit den Materialien zur
Verkehrserziehung ,Check dein Risiko“, welches ab der 7. Klasse im
Klassenlehrerunterricht eingesetzt werden kann, setzen sich die Schiler mit
Gefahrensituationen und ihrer eigenen Risikobereitschaft auseinander.

Das ,Internationale Jugendprogramm?® bietet interessierten Jugendlichen ab dem 8.
Jahrgang kontinuierlich Chancen zur personlichen Charakterbildung.



2.2.2 Kommunikation

Die Bismarckschule legt besonderen Wert auf die Kommunikationsfahigkeit, indem sie
beispielsweise je nach Bedarf und Vorwissen der Kinder aus der Grundschule den
Klassenrat institutionalisiert.

Mithilfe des Methodenpasses werden in der Orientierungsstufe Feedback und
Gespréachsregeln eingeibt und stetig angewendet. In der Mittelstufe werden
Rhetorikibungen durchgefuhrt. Auch der Fachunterricht tragt zur Starkung der
Kommunikationsfahigkeit bei. Die mindliche Mitarbeit ist in allen Facher von grol3er
Bedeutung und findet im Unterrichtsgesprach, aber auch in der Simulation von
Debatten und anderen Rollenspielen ihre Anwendung. Dabei werden
Argumentationstechniken vermittelt und eingelbt, welche die Schiler dazu befahigen
sollen, ihre Meinung liberzeugend zu vertreten.

Zum Schuljahr 2011/12 nahm die Bismarckschule erstmals mit den
Oberstufenschulern an dem Wettbewerb ,Jugend debattiert teil. Eine AG ,Jugend
debattiert” existiert derzeit sowohl fir die Ober- als auch fur die Mittelstufe.

2.2.3 Umgang mit Stress und negativen Emotionen

Der Umgang mit Stress und Misserfolgen ist von essentieller Bedeutung, um ein
glickliches Leben zu flihren. Im Laufe einer Schulkarriere kann es immer wieder zu
Ruckschlagen und Stress kommen, mit denen die Schiler lernen miissen umzugehen.
Strategien hierfir vermitteln auch die Programme ,Eigenstandig werden® bzw.
.Eigenstandig bleiben — selbststandig werden®.

Daruber hinaus beobachten die Klassenlehrkrafte sorgfaltig Veranderungen der
Schilerpersonlichkeit und entwickeln bei Verdacht auf Fehlentwicklungen im
Austausch mit dem jeweiligen Schiler, seinen Fachlehrkraften und Eltern
(padagogische Konferenzen, Elternsprechtag) Losungsstrategien. Haufig werden
personliche Gesprache mit unserer Beratungslehrkraft oder der Schulsozialarbeit
initiiert oder es wird auf auf3erschulische Hilfseinrichtungen verwiesen.

Auch die einzelnen Facher Ubernehmen stetig Verantwortung fur eine individuell
angepasste Arbeitsatmosphére, in der Lernen Erfolg und Freude bringt, bspw. durch
eine schulerentsprechende Aufteilung fir KUS (Die Abkirzung steht fir
Klassenunabhangige UnterrichtsStunden, siehe auch 3.3.4), die
Intensivierungsstunden, offene Lernformen (Wochenplan), Hausaufgabenbhilfe,
Vermittlung an ,,Grol3 fur Klein®. Auch einzelne Unterrichtsinhalte (vgl. 3.3.1) tragen
dazu bei, die eigene Personlichkeit zu starken.

2.2.4 Problemldsen, kreatives und kritisches Denken

In der Klassenleiterstunde, sowie — falls eingefuhrt im Klassenrat — lernen die Schuler
mit Problemen reflektiert und ldsungsorientiert umzugehen. Klassen finden hierfur
auch individuelle Strategien (,Kummerkasten®, Regelposter) oder arbeiten nach den



Methoden, die sie im Programm ,Eigenstandig werden“ bzw. dessen Nachfolger
erarbeitet haben. Sollten Probleme nicht klassenintern gelést werden kdnnen, stehen
ausgebildete Streitschlichter (ausgebildet durch einen Wahlpflichtkurs) sowie die
Klassenpaten aus der Oberstufe zur Verfugungen bevor Erwachsene (Eltern,
Klassenlehrer, Stufenleiter, Beratungslehrer, Schulsozialarbeit) eingreifen (mit
Ausnahme bei Situationen, die direkte Intervention erfordern). Die Schulervertretung
(SV) fuhrt die Analyse von Gegebenheiten sowie einen Abgleich mit Winschen der
Schilerschaft (z.B. durch Umfragen) durch, diskutiert Lésungsvorschlage im SV-
Parlament und tragt Beschlisse an andere Gremien (z.B. Lehrerkonferenz,
Schulelternbeirat) weiter. Insofern demonstriert das Engagement der SV vorbildlich die
Kompetenzen des Problemldsens, kreativen und kritischen Denkens. Auch offene
Lernformen und kompetenzorientiertes methodischen Arbeiten im Fachunterricht
fordern Schiler stetig heraus, Problemstellungen eigenstandig und kooperativ zu
bearbeiten.

2.3 Gewaltpravention

Gewaltpravention ist ein fester Bestandteil der Préaventionsarbeit an der
Bismarckschule. Bereits in der 5. Klasse beginnen wir mit dem Programm
.Eigenstandig werden® welches in der 6. Klasse fortgefiihrt wird. In der Mittelstufe
erfolgt die Fortsetzung des Programms (,Selbstandig werden — eigenstandig bleiben®).
Die Durchfihrung der Programme erfolgt in der Klassenleiterstunde.

In den neu zusammengesetzten 7. Klassen findet das peer-to-peer Projekt ,Fair statt
fies! Gemeinsam gegen Mobbing“ statt, um die Gefahr des Mobbings in der
Klassengemeinschaft friihzeitig zu minimieren. Dabei werden Oberstufenschiler vom
Wendepunkt e.V. zu Multiplikatoren ausgebildet, welche dann das Erlernte an die
jungeren Schuiler weitervermitteln. AuRerdem analysieren die Schiler das Leben in
ihrer neuen Klasse unter professioneller Anleitung der Mitarbeiter, beispielsweise des
Sozialtherapiezentrums (STZ) oder der Diakonie in EImshorn.

Engagierte Schuler kbnnen im 8. Jahrgang eine Ausbildung zum Streitschlichter im
Rahmen eines Wabhlpflichtkurses absolvieren, um in Konfliktsituationen beratend
einzugreifen.

In der Oberstufe haben die Schiler die Mdoglichkeit eine Patenschaft fir eine
Orientierungsstufenklasse zu Gibernehmen oder sich als Junior-Trainer flr das Projekt
peer-to-peer? ausbilden zu lassen. In Extremfallen verweisen wir die Schiiler an
aullerschulische  Anbieter, beispielsweise den Wendepunkt, um neue
Verhaltensweisen zu erlernen.

Die Bismarckschule sieht derzeit von der generellen Etablierung und Anwendung einer
Interventionskette ab. Sie hat sich entschieden, neben der praventiven Arbeit im Falle
einer Intervention individuell und in Kooperation (Lehrerschaft, Schulleitung, externe
Trager) MalRnahmen zu ergreifen, die dem jeweiligen Schiler helfen sollen, sich neu

2 Insgesamt gibt es an unsere Schule drei ,peer-to-peer”-Projekte: ,,Unterwegs im Internet — aber sicher!”, ,Fair
statt fies! Gemeinsam gegen Mobbing“ sowie ,HIV — Aids-Parcours”



in die Schulgemeinschaft zu integrieren. Diese Hilfeleistung soll ,Opfern® und ,Tatern®
gleichermal3en zur Verfigung stehen.

2.4 Suchtpravention

Die Suchtpravention an der Bismarckschule umfasst je nach Klassenspezifik folgende
Bereiche: Drogen, Alkohol und Mediensucht sowie Essstorungen.

Nach Ermessen der Klassenlehrkraft und Schilerschaft nimmt die Orientierungsstufe
an der Kampagne ,be smart don’t start teil. Die Programme ,Eigenstandig werden® fur
die Orientierungs- und Mittelstufe sowie das Programm ,Pravention im Team (PiT)"
beinhalten auch Einheiten zur Auseinandersetzung mit Sucht, die in der
Klassenleiterstunde bearbeitet werden.

Da heutzutage viele Schiler bereits in der 5. Klassenstufe ein Smartphone besitzen
und taglich soziale Medien wie ,WhatsApp*“ benutzen, haben wir eine Unterrichtsreihe
zum sicheren Umgang mit dem Smartphone aus den Materialien von klicksafe.de
zusammengestellt, welche in den Klassenlehrerstunden zum Einsatz kommt. Genauso
wie Gesprachsregeln im Klassenraum gemeinsam erarbeitet werden, erarbeiten die
Schiler auch hier gemeinsame Regeln und Verhaltensweisen mit dem Umgang mit
sozialen Netzwerken. Zudem wird vom Wendepunkt ein Elternabend zum Thema
,Cybermobbing“ fir den 5. und 6. Jahrgang angeboten. Schiler aus der Oberstufe
werden aulerdem zu ,Medienlotsen® durch den Wendepunkt ausgebildet und fihren
dann das peer-to-peer Projekt ,Unterwegs im Internet — aber sicher® in Klasse 6 durch.

Im 7. Schuljahr wird mit der Diakonie EImshorn die Problematik von Gruppendruck
anhand des Rauchens thematisiert. Die Schuler sollen die Gefahren des Rauchens
von Zigaretten und E-Zigaretten kennen lernen, aber insbesondere auch dazu beféhigt
werden, ,Nein-Sagen“ zu kdénnen und so auch vor anderen Versuchungen geschutzt
werden. Der 9. Jahrgang setzt sich dartber hinaus im geschitzten Raum
(Schweigepflicht) der Diakonie auch mit den eigenen Erfahrungen und Suchtverhalten
auseinander und erhalt hier weitere Hilfsangebote im Fall einer personlichen
Betroffenheit. Hier wird im Speziellen auf die Gefahren von einem UbermalRigen
Alkoholkonsum hingewiesen. Im E-Jahrgang werden dann weitere illegale Drogen
thematisiert. Die Projekte zur Suchtpravention wurden gemeinsam vom STZ und der
Diakonie entwickelt und werden auch durch diese durchgefiihrt. Dadurch lernen die
Schiler beide Einrichtungen kennen und es entsteht eine Kontinuitat durch die
Wiederkehr derselben Personen, welche die Projekte durchfiihren.

Weiterhin beschéftigen sich die Schuler der 9. Klassen im Biologieunterricht mit der
Suchtproblematik. Die Oberstufenschiler erhalten Informationen (z.B. Schaukasten)
Uber klassische (Rauchersprechstunde) und alternative Ansatze (Ohrakupunktur) zur
Raucherentwdhnung, die von der Diakonie durchgefiihrt werden.

2.5 Sexual-padagogische Pravention

Neben Aufklarung und Vorbeugen von Missbrauch umfasst die sexualpadagogische
Pravention auch den Umgang mit Homo, Trans-und Intersexualitat. Diese Thematik



wird vor allem im Fachunterricht Biologie, Deutsch sowie Religion und Philosophie in
der Orientierungs- und Mittelstufe besprochen. Auffalligkeiten werden vertraulich
(Klassenlehrer, Beratungslehrer, Schulsozialarbeit, Verbindungslehrer, ggf.
Jugendamt) behandelt. Die Fortbildung zur Kindeswohlgefahrdung wurde von der
Praventionskoordinatorin besucht, sodass ,Ersthilfe“ geleistet werden kann. Die
Praventionskoordinatorin und die Schulsozialarbeiterin haben zudem Kontakt zu
auf3erschulischen Einrichtungen, die professionelle Hilfe und Beratung anbieten.

Daruber hinaus gehort auch die Thematisierung von sexuell-Ubertragbaren
Krankheiten zur sexualpadagogischen Pravention. In Klassenstufe 8 ist dies im
Biologieunterricht Teil des Lehrplans. Vertiefend behandelt wird dies auch in dem peer-
to-peer Projekt ,Aids-Parcours®, in denen die Schuler Uber Ansteckung und
Ubertragbarkeit von HIV und STIs (sexuell-Uibertragbare Krankheiten) informiert
werden. Mit dem sozialen Aspekt dieser Krankheiten setzen sich die Schiler mithilfe
des Theatersttcks ,| will survive* auseinander, welches im 9. Jahrgang gezeigt wird.

3. Interne und externe MalRhahmen
3.1 Schulvertrag

Seit dem Schuljahr 2006/2007 gibt es an der Bismarckschule den freiwilligen
Schulvertrag, der von den verschiedenen Mitgliedern der Schulgemeinschatft, also von
den Schulern, der Eltern und Lehrern mit Eintritt in die Bismarckschule unterschrieben
wird. Der Vertrag beinhaltet die wichtigsten sozialen Aspekte des Schulalltages, deren
Beachtung das Schulleben méglichst angenehm fir alle Mitglieder machen soll; er
sollte nicht als ein Regelwerk, sondern eher als ein Medium zur Auseinandersetzung
mit Regeln verstanden und so bspw. jeweils zu Beginn eines neuen Schuljahres
rekapituliert werden.

3.2 Klassenlehrerstunde

In der Stundentafel der Bismarckschule ist eine Klassenleiterstunde fir die Klassen 5
bis 9 fest verankert. In dieser Stunde werden neben organisatorischen und aktuellen
Malinahmen insbesondere die Programme »Eigenstandig werden®
(Orientierungsstufe) und dessen Fortfihrung (Mittelstufe) durchgefuhrt. In vielen
Klassen hat sich der Klassenrat als demokratische Einrichtung der Konfliktbewaltigung
durchgesetzt. Die Paten aus der Oberstufe gestalten zeitweilig die Klassenleiterstunde
mit und begleiten die Klassen durch die Orientierungsstufe. Die Klassenlehrkrafte
informieren sich Uber neue Methoden und Strategien im Austausch mit ihren Kollegen
sowie auf Fortbildungen (u.a. Angebote des IQSH, SET, usw.).



3.3 Unterricht
3.3.1 Fachunterricht

Im Folgenden sind aus der tabellarischen Ubersicht die Beitrage der einzelnen
Facher fur die Praventionsarbeit zu entnehmen:

Klasse 5
Fach Thema laut Praventionsbezug / Vermittlung von
Lehrplan Lebenskompetenzen
Deutsch Erértern und Gruppenentwicklung, Kommunikation,
Argumentieren kreatives Denken (z.T.
Gewaltpravention)
Biologie Bewegung Korperhaltung, Schulranzen, richtige
Hebetechnik und Sichttechnik
(Gesundheitspravention)
Philosophie a) Freundschaft | Selbstwahrnehmung, Kommunikation,
Gruppenentwicklung (z.T.
b) Glick Gewaltpravention)
Klasse 6
Fach Thema laut Praventionsbezug / Vermittlung von
Lehrplan Lebenskompetenzen
Deutsch Erzéhlende Texte Problemlésen, Gruppenentwicklung,
und Erzéahlungen Umgang mit negativen Emotionen
Biologie a) Herz, Lunge, Rauchen (Suchtpravention)
Atmung,
Blutkreislauf
b) Sexualitat Veranderungen des Korpers
(sexualpadagogische Pravention)
Philosophie a) Raumund Zeit | Umgang mit Stress
b) Umgang mit
Schwacheren | Gruppenentwicklung,
Selbstwahrnehmung, Empathie
Klasse 7
Fach Thema laut Praventionsbezug / Vermittlung von
Lehrplan Lebenskompetenzen
Deutsch Erdrtern und Gruppenentwicklung, Kommunikation,
Argumentieren kreatives Denken (Gewaltpravention)
Chemie Umgang mit Gesundheitspravention

Laborgeraten und
Chemikalien




Philosophie

a) Sprachphilo-
sophie

b) Auseinander-
setzung mit
dem Fremden
und die Vielfalt
der
Lebensformen

c) Angst, Gewalt
und das Bdse

Kommunikationsfahigkeit, Empathie,
Selbstwahrnehmung
Gewaltpravention, Problemlosen

Wirtschatft- Umgang mit Selbstwahrnehmung
Politik Taschengeld
Klasse 8
Fach Thema laut Praventionsbezug / Vermittlung von
Lehrplan Lebenskompetenzen
Deutsch Erértern und Suchtverhalten
Argumentieren
Biologie a) Gesundheit Immunabwehr (sexualpadagogische
und Krankheit | Pravention, Umgang mit Aids)
b) Sexualitat Schwangerschaft und
Geschlechtskrankheiten
Wirtschaft- Jugendschutz Jugendschutzgesetz
Politik
Klasse 9
Fach Thema laut Praventionsbezug / Vermittlung von
Lehrplan Lebenskompetenzen
Deutsch a) Erdrtern und Umgang mit Medien (Suchtverhalten)
Argumentieren
b) Erzahlende Lebenskompetenzen
Texte
Biologie Gesunde Sucht und Diaten (Suchtpravention)
Lebensweise
Oberstufe
Fach Thema laut Praventionsbezug / Vermittlung von
Lehrplan Lebenskompetenzen
Deutsch a) Erzahlende Selbstwahrnehmung und Umgang mit

Texte
b) Adoleszenzge-
schichten

Stress
Drogen, Sucht, Umgang mit Stress




(abhéngig vom

Korridorthema)

Latein Lektlre Verhalten des Menschen in

Krisensituationen/Sinn des Lebens

Philosophie a) Umgang mit Lebenskompetenzen
Sterben und
Tod

b) Sinn des
Lebens

c) Philosophische
Fragen der
Liebe und
Sexualitat

d) Ethik

3.3.2 Praventionsarbeit im Schulsport

Sportliches Engagement nimmt an der Bismarckschule eine hohe Bedeutung ein.
Neben dem Schulsport sind Schiler u.a. in Sportgruppen als Arbeitsgemeinschaften
vertreten und betreiben Sport auf sehr hohem Niveau. Zudem bieten wir kontinuierlich
ein Sportprofil fir die Oberstufe an.

Neben den fachlichen Lernzielen verfolgt das Fach Sport auch praventive Ziele: Im
Folgenden sind aus dem Lehrplan Sport fir die Mittel- und Orientierungsstufe die
entsprechenden Abschnitte zitiert. Hier wird die Tragweite des Sportunterrichts fir die
Entwicklung von Lebenskompetenzen besonders deutlich: ,Schulsport versteht sich
erzieherisch. Er ist wesentlicher Bestandteil einer auf die Ganzheit des jungen
Menschen ausgerichteten Bildung und Erziehung. Der Schulsport beinhaltet bei
entsprechender Akzentuierung die durch die Kernprobleme vermittelten
Zielperspektiven. (...) Unterschiedliche Sinngebungen des Sporttreibens (Sport als
Erlebnis, Wagnis und Abenteuer, Sport als Wettkampf und Leistung, Sport zur
Erhaltung der korperlichen Fitness, Sport als asthetisches Empfinden, Sport als
geselliges Ereignis, Sport als Spal? und Freude) sollen im Schulsport erfahren werden.
Erziehender Schulsport soll jedem Schuler helfen, ein Selbstkonzept zu entwickeln.
Insofern muss er sich in unterschiedlichen Sinnstiftungen préasentieren und leistet
damit einen unaustauschbaren Beitrag, Freizeit gestalten zu koénnen. Fir die
Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen, insbesondere fur die
Entwicklung des Selbstwertgefiihles und eines positiven Selbstbildes, ist die
kérperliche Dimension, die durch Spiel und Sport Berticksichtigung findet, ebenso
wirksam wie die geistige.

Der Sportunterricht bietet ein ergiebiges Feld fir soziales Lernen. Insbhesondere im
Spiel, das Konflikte hautnah erfahrbar macht, lassen sich Strategien zur Konfliktldsung
thematisieren und friedfertiges und faires Verhalten einiben. Die Fahigkeit zum
klarenden Gesprach ist hierfir genauso wichtig, wie die gemeinschaftliche
Bewaltigung von Problemen und Gefahren in einem erlebnisorientierten Schulsport.”
Folgende Kompetenzen lassen sich im Schulsport besonders gut erarbeiten: die
Kompetenz der Selbstwahrnehmung (Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene



Person [Selbstbild], den eigenen Korper [Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache)]
und die eigenen Bewegungsmadglichkeiten, Fahigkeit zur Wahrnehmung korperlicher
Ph&nomene und Reaktionen auf Bewegung [Atmung, Puls, Schwitzen etc.], Fahigkeit
zur Wahrnehmung korperlicher Zustdnde [Erschopfung, Ermidung, Erholung,
Anstrengung, Wohlbefinden etc.], Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und
fremde Ausdrucks-und Darstellungsformen [Rhythmus, raumlich zeitliche Gliederung
von Bewegungen, Bewegungsfluss etc.]), personale und psychische Kompetenzen
(Fahigkeit zum intensiven Erleben des eigenen Korpers und der Bewegung, Fahigkeit
zum Erleben und zum Umgang mit unterschiedlichen Gefiihlen im Sport, Fahigkeit zur
realistischen Einschatzung von Zielen und Risiken beim Sport, verfligen uber
Selbstvertrauen, Bereitschaft, sich anzustrengen und Belastungen zu ertragen,
Bereitschaft zu lebenslangem Sporttreiben, Fahigkeit zum Erleben und zur
angemessenen Verarbeitung von Sieg und Niederlage bzw. Erfolg und Misserfolg),
sowie Sozialkompetenz (Fahigkeit zur kooperativen Zusammenarbeit und zur
konkurrenzorientierten Auseinandersetzung, Fahigkeit, gemeinsames sportliches
Handeln zu gestalten und mitzugestalten, F&ahigkeit zur friedlichen, fairen und
argumentativen Konfliktlosung und zur Entwicklung von Regelungen, Fahigkeit zur
Wahrnehmung sozialer Prozesse und Haltungen, Fahigkeit, unterschiedliche
Voraussetzungen in Bezug auf Leistung, Interesse etc. zu erkennen, Rucksicht zu
nehmen, Starkere anzuerkennen, Schwacheren zu helfen und sie zu integrieren,
Bereitschaft, Verantwortung fur sich und andere zu tlbernehmen, Bereitschaft, Regeln
und Vereinbarungen einzuhalten).

Darlber hinaus sind Umweltschutz und Gesundheit Themen des Sportunterrichts: ,In
der Gesundheitserziehung geht es nicht nur um die Ausbildung von
Bewegungsgewohnheiten, die der Gesundheit dienen, sondern auch um die
Entwicklung von Einstellungen zur gesunden Lebensfihrung und um Erkenntnisse
eines gesundheitsfordernden Trainings auf allen Leistungsstufen.”

Gerade auch in Bezug auf Gewaltpravention nimmt Sport eine Vorreiterrolle ein:
Sportpadagogen kénnen jungen Menschen neue Perspektiven aufzeigen und so
mitunter das Abrutschen in Delinquenz zu verhindern: ,Wichtig ist, Kinder und
Jugendliche auf der Beziehungsebene durch Sport zu erreichen. So wird ihnen
ermdglicht, ihre Grenzen auszutesten, Regeln akzeptieren zu lernen und Fairness zu
praktizieren.

Diese positiven Kompetenzen stellen unverzichtbare Voraussetzungen fir die
Integration junger Menschen in gleichaltrige Gruppen und Gesellschaft sowie fur ihre
Kommunikationsfahigkeit dar. Sport ist fur viele Jugendliche ein Ausdruck ihres
Lebensgefihls. Hier wird nicht nur Kraft, Ausdauer und Einsatz abverlangt, sondern
auch eine Balance zwischen Nahe und Distanz, Beziehungen kdnnen entstehen. Sport
ist Erfahrungs- sowie Ubungsraum zwischen Konkurrenz und Solidaritat. Die Relevanz
besteht in der Vermittlung von Normen und Werten fur die aktuellen Jugendkulturen.
Aggressionen und motorischer Bewegungsdrang konnen ,gesteuert®, vorhandene
korperliche Fahigkeiten eingesetzt sowie Schwellendngste abgebaut werden. Das
Selbstwertgefuhl kann gestarkt werden, Eigenverantwortung sowie Selbststandigkeit
wird stimuliert.”



3.3.3 Lernen am anderen Ort

Neben fachlicher Bereicherung dient Lernen am anderen Ort insbesondere, dazu die
Gruppenentwicklung zu férdern und die Klassengemeinschaft zu starken. Fur jede
Klasse besteht die Moglichkeit, im Laufe des Schuljahres Unternehmungen
durchzufuhren. Dabei soll die Klasse aktiv an der Planung, Durchfihrung und
Auswertung beteiligt werden (demokratisches Lernen).

3.3.4 Klassenunabhangige Unterrichtsstunden (KUS)

Die Bismarckschule EImshorn hat mit der Einfihrung des achtjahrigen Bildungsganges
an Gymnasien ein besonderes Konzept zur Forderung der Schiler der
Orientierungsstufe sowie zur Entschleunigung eingefiihrt und seitdem laufend
fortentwickelt. Dieses Konzept wurde KUS benannt. Die Abkirzung steht fir
Klassenunabhangige Unterrichtsstunden. Fiur KUS stehen zwei Wochenstunden zur
Verfigung. Fur die KUS-Stunden werden die Schiler unabhangig von ihrer
Klassenzugehdrigkeit in Gruppen eingeteilt, die zahlenmafig bei halber Klassengrol3e
liegen, um so eine individuelle Forderung moglichst effektiv zu ermdglichen. Das
Schuljahr wird in Trimester eingeteilt. In der Einfihrungsphase werden alle Schiler der
5. und 6. Klassen methodisch (siehe auch Methodenpass 3.3.6) geschult. Sie erhalten
z.B. Tipps fur eigenstandiges Lernen, werden in die Arbeit mit Nachschlagewerken
eingefihrt, Gben, Informationen aus Texten zu entnehmen, und lernen, kleine Vortrage
zu halten. Dieses Methoden-Trimester verschafft uns die Zeit, die Schiler gut kennen
zu lernen, besondere Begabungen zu entdecken und Férderbedarf zu ermitteln.

In den beiden folgenden Trimestern bietet die Bismarckschule Themengruppen zu
einzelnen Schulfachern, z.T. auch zu fachertbergreifenden Themen an. Es gibt
Gruppen, die vor allem in den Fachern Mathematik und Deutsch, spater auch in den
Fremdsprachen, unterstitzend und sichernd den aktuellen Lernstoff begleiten. Ziel
dieser Gruppen ist es, Schuler bei auftretenden Lernproblemen zu unterstiitzen und
einen Anschluss an die Lernfortschritte der Klasse zu ermdéglichen. In anderen
Gruppen werden Themen aus den unterschiedlichsten Bereichen behandelt, die den
Lehrplan erganzen. Diese Themen sollen besondere Interessen und Begabungen
fordern. Sie behandeln den Unterrichtsstoff vertiefend. Sie erfassen alle
Unterrichtsfelder der Orientierungsstufe und gehen z. T. auch daruber hinaus. Das
KUS-Konzept der Bismarckschule ermoéglicht eine effektive Verbindung von
fordernden und fordernden Elementen im Rahmen der Individualisierung des
Unterrichts in der Orientierungsstufe des Gymnasiums. Es stellt eine frihzeitige
Forderung von Schilern bei Lernschwierigkeiten sicher. Gleichzeitig kbnnen Schuler
im Sinne von Enrichment-MalRnahmen geférdert und gefordert werden.

Dartber hinaus optimiert das Konzept durch die wechselnd zusammengesetzten
Gruppen den Kontakt und Zusammenhalt innerhalb des gesamten Jahrgangs.



3.3.5 Medienkonzept

Digitalisierung und soziale Medien sind Alltag unserer Schiler. Sie gelten als
sogenannte ,digital natives. Die neuen Mdglichkeiten beinhalten aber auch neue
Gefahren.

Deshalb wurde von Kollegen ein Medienkonzept fur die Schule entwickelt, welches am
01.12.2016 in der Schulkonferenz beschlossen wurde. Damit wurden die
padagogischen Leitlinien fur unsere Arbeit mit digitalen Medien festgelegt, mit dem
Ziel, unsere Schiler in die Lage zu versetzen, selbstbestimmt, sachgerecht, sozial
verantwortlich, kritisch, kommunikativ und kreativ mit Medien umzugeben. Die Arbeit
mit Computern, Ipads und Smartphones wird in den Fachunterricht bereits in den 5.
Klassen integriert, so dass die Schiler einen verantwortungsvollen und sinnvollen
Umgang mit solchen Geraten kennen lernen. Dabei steht die sinnvolle Nutzung von
Geraten und der kritische Umgang mit dem Internet im Vordergrund.

Das Medienkonzept ist eng mit dem Methodenpass (siehe 3.3.6) und dem
Praventionskonzept verzahnt.

Des Weiteren haben wir uns als Schule, in Zusammenarbeit mit Eltern und Schulern,
darauf geeinigt, dass Smartphones wahrend der Pausen nur auf dem Pausenhof und
nicht im Gebaude (Ausnahme ist das Oberstufengebdude Haus 5) benutzt werden
durfen. Wahrend des Unterrichts dirfen diese nur auf Erlaubnis des Lehrers zu
Recherchezwecken oder als digitales Worterbuch genutzt werden. Durch diese
Regelung soll auf der einen Seite die sinnvolle Nutzung solcher Gerate hervorgehoben
und auf der anderen Seite verhindert werden, dass die Schuler sich in den Pausen nur
noch mit ihren Handys beschaftigen und nicht mehr miteinander kommunizieren oder
spielen.

3.3.6 Methodenpass

Den Methodenpass gibt es in jeder Klassenstufe der Sekundarstufe I. Damit ist fur jede
Klasse verbindlich festgelegt, welche Lern- bzw. Prasentationsmethoden die Schiiler
in ihrer Jahrgangsstufe erlernen und/oder vertiefen sollen. Es wird das Ziel verfolgt,
das selbststandige Arbeiten der Schiler zu starken, ihre Kommunikations- und
Argumentationstechniken zu verbessern sowie den Umgang mit Computern mit
verschiedenen Programmen zu schulen.

Der Methodenpass wird regelmalig Uberarbeitet und erganzt.

3.4. Interne und externe Projekte und Arbeitsgemeinschaften
3.4.1 Internationales Jugendprogramm

Das Internationale Jugendprogramm richtet sich an Schiler ab der 8. Klassenstufe.
Ziel des Programms ist es, die Jugendlichen zu auf3erunterrichtlichen Aktivitaten zu
motivieren und sie fir ihr Engagement auszuzeichnen. Hierbei geht es nicht um
Wettbewerb, sondern um die personliche Herausforderung. In den vier Bereichen

"Talent", "Fitness", "sozialer Dienst" und "Expedition"” gilt es, sich Uber einen langeren



Zeitraum zu engagieren und dabei viel Neues Uber die eigenen Fahigkeiten und
Grenzen zu erfahren.

3.4.2 Thementage

Zu Beginn eines jeden Schuljahres bietet die Bismarckschule eine Themenwoche an,
die dazu dient, sich in der neuen Konstellation zurechtzufinden bzw. die bestehende
Gruppe zu festigen. Die Klassen nutzen die Woche, um sich entweder neu
kennenzulernen, die Klassengemeinschaft zu starken oder ein fachliches Projekt
durchzufiihren, wobei die Klasse aktiv an der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
beteiligt wird (demokratisches Lernen). Die Gruppenentwicklung positiv zu
beeinflussen, hat oberste Prioritdt. Sofern mdglich, sollen die Thementage mit der
Klassenlehrkraft gestaltet werden. Es bietet sich in der Orientierungs- und Mittelstufe
an, mit der Bearbeitung erster Einheiten der Programme ,Eigenstandig werden® zu
beginnen.

3.4.3 Reisekonzept der Bismarckschule

Laut Beschluss der Schulkonferenz vom 02.12.2010 haben in der Orientierungsstufe
die Fahrten das Ziel, die Klassengemeinschaft zu starken und das Miteinander in der
Klasse zu verbessern.

In der Mittelstufe sollen Reiseunternehmungen die Klassengemeinschaft stéarken
sowie das interkulturelle Lernen férdern. Sie haben einen inhaltlichen Charakter, der
in einer facherubergreifenden Thematik liegt. Wduinschenswert ist eine
Austauschmafnahme mit Arbeit an einem gemeinsamen Thema. Alternativ kann eine
Klasse eine Begegnung am dritten Ort durchfiihren. Auch bei solch einer Fahrt steht
die gemeinsame Arbeit an einem Thema im Mittelpunkt. Sollten sich interkulturelle
Kontakte nicht anbieten, fuhrt die Klasse eine Projektfahrt mit thematischer
Schwerpunktsetzung durch.

Die Oberstufenfahrten haben den Charakter von Studienfahrten und sollten sich
deutlich von einer Urlaubsreise unterscheiden und in einem weiteren schulbezogenen
Sinne der Bildung dienen. Die inhaltliche Schwerpunktsetzung soll unter Mitarbeit der
Schiler erfolgen. Jeder Schiler soll sich als Teilnehmer einer Fahrt mit einer
besonderen Aktivitat, wie sie &hnlich auch in den verschiedenen Unterrichtsfachern
gefordert wird, in die Gestaltung der Reise einbringen. Freundliche Teilnahme allein
reicht nicht aus. Diese Schilerleistungen werden von den Leiterinnen/Leitern der
Fahrten eingefordert. Klassenfahrten dienen grundsatzlich immer dem sozialen
Lernen. Es ist von den Schilern deshalb zu erwarten, dass sie sich um das
Funktionieren der Gruppe kiummern und ihr Verhalten an den besonderen
Bedingungen ausrichten.



3.4.4 Regelmalige Projekte externer Trager in den einzelnen
Klassenstufen

Im Folgenden sind aus der tabellarischen Ubersicht die regelmaRigen
Praventionsprojekte in den einzelnen Klassenstufen zu entnehmen, die von externen
Tragern durchgefuhrt werden:

Jahrgang Projekt / Thema optional / bei Bedarf
1. Halbjahr 2. Halbjahr
5 e Elternabend e Zocker-
,Cybermobbing* Workshop*
(Jahrgange 6-
8)
6 e Elternabend
,Cybermobbing*

¢ Medienlotse
,unterwegs im
Internet — aber
sicher®
(peer-to-peerd)

7 o Fair statt fies, e Gruppendruck/ e riskanter
Gemeinsam “Nein-sagen” Medienkonsum
gegen Mobbing*“ (Theaterstiick)
(peer-to-peer)

8 e Essstérungen e HIV - Aids-

(Theatersttick Parcours (peer-
,PUppchen*) to-peer)

9 e Alkohol - o HIV

Suchtpravention (Theaterstick:

.| will survive®)

E ¢ illegale Drogen

Suchtpravention

Wir arbeiten eng mit mehreren externen Tragern zusammen. Dazu gehéren der
Wendepunkt e.V., die Diakonie in EImshorn, das Sozialtherapiezentrum in Elmshorn
sowie die unabhéangige Landesstelle fir Datenschutz. Au3erdem organisieren wir nach
Bedarf Theaterstiicke mit verschiedenen Anbieter zu verschiedenen Themen.

3 peer-to-peer: Oberstufenschiler werden vom Wendepunkt e.V. zu Junior-Trainern ausgebildet, die dann mit
den jlingeren Schiilerinnen und Schilern die Projekte durchfiihren.



Dartber hinaus nehmen wir als Schule an einer 3-jahrigen Studie des Instituts fur
Therapie- und Gesundheitsforschung aus Kiel teil. Dabei wird eine Klasse der
Jahrgénge 5 bis E Uber drei Jahre zu ihrem Gesundheits- und Risikoverhalten befragt.
Dadurch erhoffen wir uns, die laufenden Projekte zu optimieren und ggf. nach unseren
Bedurfnissen anpassen zu kénnen.

3.5 Beratung

Die Beratungslehrkraft und die Schulsozialarbeit leisten fachliche Beratung fur Kinder,
Jugendliche und Eltern. AulRerdem vermitteln sie bei Konflikten zwischen Schilern
untereinander, mit Lehrkraften, zwischen Lehrkraften sowie auch bei
Konfliktkonstellationen, in denen das Elternhaus involviert ist. Hierbei unterstitzen sich
Beratungslehrerkraft und Schulsozialarbeit, sodass die Schiler zwei verschiedene
Ansprechpersonen zur Auswahl haben. Schulsozialarbeit und Beratungslehrer
arbeiten eng zusammen und tauschen sich regelméafRig untereinander aus.

Zudem trAgt auch die Verbindungslehrkraft dazu bei, fur Konfliktpotential zu
sensibilisieren und zwischen einzelnen Parteien der Schulgemeinschaft bei Konflikten
zu vermitteln. Ihr enger Kontakt zur Schilervertretung ermdglicht friihzeitig strukturelle
Defizite zu erkennen und Aktivitaten, die die Schulgemeinschaft beférdern, zu
initiieren.

4. Kooperation und Vernetzung
4.1 Arbeitskreis ,,Pravention

Der Arbeitskreis Pravention hat bereits Tradition an der Bismarckschule. Er setzt sich
aus Vertretern der Schule (inklusive Schul- und Stufenleitung), den Eltern und
Schilerschaft sowie den Mitarbeitern der freien Trager zusammen. RegelméaRige
Sitzungen fuhren zur konstruktiven Arbeit, die darin besteht, bestehende MalRnahmen
auf ihre Wirksamkeit zu prufen, neue Projekte zu initiieren und deren Nachhaltigkeit zu
fordern, aktuellen Herausforderungen gezielt zu begegnen sowie Kontakte zu
auswartigen Institutionen und Organisationen zu pflegen. Fur die Koordination der
praventiven Arbeit an der Bismarckschule steht eine aktive, ausgebildete
Praventionskoordinatorin zur Verfligung.

4.2 Klassen- und Fachlehrkrafte

Lehrkrafte, die die Klassenleitung einer 5. und 7. Klasse neu Ubernehmen, bilden sich
in der Anwendung der Programme ,Eigen- bzw. selbststandig werden® fort. Somit
erlernen sie die Werkzeuge die anvertraute Schilergruppe zu selbststandigen,
demokratischen und empathischen Menschen zu erziehen. Zeitnah zum Schulbeginn
wird auf padagogischen Konferenzen die Situation der jeweiligen Klasse besprochen,
um individuell und gezielt auf die Bedirfnisse der Klasse eingehen zu kdénnen (z.B:
Klassenrat, Methodenpass, Projekte, ...). Haufig werden auch facherubergreifende



Unterrichtseinheiten sowie Praventionsvorhaben geplant und durchgefihrt, um die
Schiiler zum selbststéandigen und kritischen Denken anzuleiten.

4.3 Schul- und Stufenleitung

Die Schulleitung unterstlitzt das praventive Arbeiten, indem sie kontinuierlich am
Praventionsausschuss teilnimmt, Fortbildungen im praventiven Bereich erméglicht, auf
Veranstaltungen hinweist und Projekte beflrwortet. Die Orientierungsstufenleitung
unterstutzt die Praventionsarbeit in den Aufgabenfeldern, die schwerpunktmafiig die
5. und 6. Klasse betreffen. Sie gibt z.B. Anfragen aus der Elternschaft oder von den in
der Orientierungsstufe  unterrichtenden Kollegen zu Informations- bzw.
Fortbildungsveranstaltungen weiter und hilft bei der Organisation entsprechender
Elternabende (bspw. zum Thema ,Cybermobbing®). Ganz besonders wichtig ist auch
die praventive Beratung von Eltern und Schiilern der Orientierungsstufe und die enge
Zusammenarbeit mit der Beratungslehrerkraft und der Schulsozialarbeitskratft.

Der Leitung der Mittelstufe nimmt regelmalRig an den Sitzungen des
Praventionsausschusses teil. Sie steht in engem Austausch mit der Koordinatorin der
Pravention und der Schulsozialarbeitskraft. Dabei plant die Mittelstufenleitung
gemeinsam mit ihnen Aktionen flr die Mittelstufe, spricht PraventionsmalRnahmen ab
und koordiniert ggf. Termine. Zusatzlich organisiert die Mittelstufenleitung auch
spezielle Workshops wie z.B. einen Schulmedientag gemeinsam mit externen Tragern.

4.4 Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit existiert seit November 2009 an der Bismarckschule und ist als
Teil des praventiven Gesamtkonzeptes der Schule zu sehen. Die Schulsozialarbeit
bietet fachliche Beratung fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrkrafte. Aul3erdem
vermittelt sie bei Konflikten und verweist ggf. Schiler und Eltern an aufRerschulische
Fachinstitutionen, wobei sie auf ein groRes Netzwerk an Kooperationspartnern
zuruckgreifen kann. Die Angebotsstruktur ist sehr vielfaltig und beinhaltet
sozialpadagogische Hilfen und Beratung, Trainingseinheiten zur Starkung positiver
Merkmale und Ressourcen, Vermittlung und Forderung alternativer Freizeitangebote,
Beratung und Hilfen z.B. bei Konfliktsituationen, bei hauslicher Gewalt, bei
Trennungsproblemen, bei Erziehungsschwierigkeiten, bei Suchtproblematiken oder
bei Schulschwierigkeiten. Hierbei bekommt die Schulsozialarbeit auch Untersttitzung
von der Beratungslehrerkraft. Zusatzlich initiiert und koordiniert die Schulsozialarbeit
sozialpadagogische Gruppenangebote z.B. Starkung des Klassenverbandes.

45 Eltern

Das Engagement der Eltern wird an der Bismarckschule sehr wertgeschétzt. Die Eltern
arbeiten in diversen Ausschiissen mit, engagieren sich ehrenamtlich in der Cafeteria
oder in der Schulerbiicherei, nehmen an Klassen- und Fachkonferenzen teil und
bestatigen mit ihrer Unterschrift im Schulvertrag ihre aktive Mitwirkung an der
gemeinsamen Arbeit.



Hervorzuheben ist auch ihre Beteiligung im Praventionsarbeitskreis. Hier bringen die
Vertreter Winsche aus der Elternschaft nach Praventionsprojekten ein und arbeiten
konstruktiv an der Evaluation und Fortschreibung des Praventionskonzeptes mit.

RegelméaRig finden  Uber die  Ublichen Klassenelternabende  hinaus
Informationsveranstaltungen statt, die Eltern animieren sollen praventiv zu erziehen
(z.B. Umgang mit sozialen Netzwerken). Klassenubergreifende Elternabende zu
Beginn des 5., 6. und 7. Schuljahres ermdglichen uns bereits auf die praventive Arbeit
in dem entsprechenden Schuljahr hinzuweisen.

4.6 Externe Trager

Eine verbindliche Zusammenarbeit zwischen der Bismarckschule und den freien
Tragern besteht bereits seit vielen Jahren und ist kontinuierlicher Bestandteil der
Praventionsarbeit. Bisher wurde mit folgenden Tragern zusammengearbeitet: der
Diakonie, der Kripo EImshorn, dem STZ und dem Wendepunkt e.V.. Mit ihnen stehen
wir in einem standigen Austausch und kdnnen Projekte individuell auf die Bedtirfnisse
unserer Schule abstimmen.

Die Bismarckschule steht neuen Angeboten stets offen gegeniiber, sofern sie die
schuleigenen Gegebenheiten und die Nachhaltigkeit der Projekte beriicksichtigen.

5. Verankerung im Schulprogramm

Die Praventionsarbeit ist seit 2. Marz 2005 per Schulkonferenzbeschluss im
Schulprogramm verankert und wurde im neuen Schulprogramm (Verabschiedung am
14.03.2013) aktualisiert.

Das Praventionskonzept wurde im Februar 2017 Uberarbeitet und erganzt.

6. Fortbildung

Die  Bismarckschule verfigt derzeit Uber eine aktive ausgebildete
Praventionskoordinatorin und eine weitere Kollegin, die aktiv in der Planung und
Koordination von Projekten arbeitet, die regelmafig ihr Wissen auf dem Gebiet der
Pravention erweitern, indem sie an verschiedenen Fortbildungen teilnehmen.

Die Beratungslehrkraft, Stufenleiter und die Klassenlehrkréfte, insbesondere die der 5.
und 7. Jahrgangstufe, nehmen regelmafiig an entsprechenden Fortbildungen teil, wie
sie bspw. auch von der KOSS (,Eigenstandig werden®, ,Klassenrat®, ,Mobbingfreie
Schule®) oder den freien Tragern (,Sozial(e) Klasse sein“, Wendepunkt e.V.)
angeboten werden. Aul3erdem beschaftigen sich Schulentwicklungstage mit Themen
der Praventionen und bilden das gesamte Kollegium in diesem Themenfeld weiter.



7. Zukunftige Entwicklungsfelder

In den letzten Jahren hat sich die Bismarckschule bemuht, die bisher erfolgte
praventive Arbeit nachhaltig zu stabilisieren und unter Beachtung der heterogenen
Schulerschaft die Ressourcen der Praventionsarbeit gezielt einzusetzen. Ein hoher
Grad an Flexibilitat und Transparenz ist erforderlich, da sich in den letzten Jahren die
Schuilerschaft stetig verdndert hat. So ist eine Inklusions- und eine DaZ-Klasse
dazugekommen sind. Hier hat sich ein neues Aufgabenfeld der Préventionsarbeit
eroffnet, da vor kurzem Schiiler aus der DaZ-Klasse in Regelklassen integriert wurden.
Hierzu gibt es bereits Anséatze (wie bspw. einen Migrationsausschuss oder
Arbeitskreise fur die Arbeit mit Integrationskindern, ein Patensystem fiur die DaZ-
Schiler und mehrere Schulentwicklungstage mit Fortbildungen zu diesem Thema). Es
bedarf jedoch einer Weiterarbeit und insbesondere weiterer Fortbildung fir die
Lehrerschatft.

Die Praventionskoordinatoren und das Praventionskonzept sollen fur Transparenz und
Kontinuitat in der padagogisch-praventiven Arbeit der Bismarckschule sorgen. Gerade
aufgrund der sich standig verandernden Jugendkultur versucht die Bismarckschule
ihre Praventionsarbeit den Bedurfnissen der jungen Menschen anzupassen.
Insbesondere stellt hier der Umgang mit neuen Medien (Soziale Netzwerke, Chat,
Spiele) eine Herausforderung dar. Daher hat die Bismarckschule bereits einen
Schulmedientag veranstaltet, an dem nicht nur Schiler und Lehrer, sondern auch die
Eltern Gber Chancen und Risiken im Umgang mit den neuen Medien sensibilisiert
wurden. AulRerdem wurden mehr Praventionsprojekte besonders fur die jungeren
Klassen initiiert, die nun evaluiert werden muissen.

Ein weiterer Schwerpunkt bildet weiterhin das individuelle Arbeiten mit auffalligen
Schilern. Wir sind davon uberzeugt, dass nur durch Gesprache und individuelle
Malinahmen Einsicht und ein verbessertes Verhalten in der Schulgemeinschatft erzielt
werden kénnen. Hier bildet sich die Lehrerschaft (auch an Schulentwicklungstagen)
standig weiter fort.



